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La Riconquista del tempo
Prima tappa del Percorso 2024 sul tema

Lunedi 11 marzo 2024, ore 18.00
Villa Ronco, Via Nino Ronco 31- Genova

Programma lavori:
Dialogo su case histories, guidato da Bernhard Scholz,
formatore e consulente aziendale
Lab: lavoro a gruppi su domande guida, con restituzione
condivisa
Aperitivo di Networking
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"Riempio il tempo ma non il vuoto"

"Conosco anch’io il congegno esterno, vorrei dir meccanico della vita
che fragorosamente e vertiginosamente ci affaccenda senza requie.
Oggi, cosi e cosi; questo e quest’altro da fare; correre qua, con
I’orologio alla mano, per essere in tempo la. [...]

Nessuno ha tempo o modo d’arrestarsi un momento a considerare, se
guel che vede fare agli altri, quel che lui stesso fa, sia veramente cio
che soprattutto gli convenga, cio che gli possa dare quella certezza
vera, nella quale solamente potrebbe trovar riposo."

Dover sempre vivere in rincorsa fa decadere la qualita e il gusto per cio
che facciamo. Ci sentiamo tutti oppressi ma in fondo & una
“dipendenza” cui e difficile sottrarsi; approfondendo la riflessione,
entra in gioco il valore e il significato che attribuiamo al nostro lavoro,
e alla nostra consistenza personale.

E’ inevitabile arriva a saturazione e poi “mollare il colpo”, magari
attraverso cambiamenti radicali?

E’ possibile imparare un approccio corretto? E infine, come mettersi
nell’atteggiamento adeguato per guardare al problema in modo
sostenibile?
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